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Meldung vom 31.03.2020 
Erziehung in Zeiten von  Corona  
Erziehungsberatung  Vest  bietet Unterstützung 

Kontaktreduzierung, Schul- und Kitaschließung — Familien mit Kindern 
und Jugendlichen sind in Zeiten von  Corona  besonders gefordert. Mit 
dieser neuen Situation stehen sie im Kreis Recklinghausen aber nicht 
alleine da: Unterstützung gibt es von der Erziehungsberatung  Vest.  

Eltern müssen die Betreuung der Kinder, ihre Arbeit und teilweise noch die 
Versorgung der Großeltern miteinander vereinen. Außerdem sollen sie ihren 
Kindern die aktuelle Situation erklären, Einschränkungen vermitteln und 
durchsetzen. Die Kinder und Jugendliche hingegen haben weniger Kontakte 
zu ihren Freunden und Klassenkameraden, verbringen viel Zeit mit Eltern 
und Geschwistern. 

Wenn auch nicht im direkten Kontakt, ist die Erziehungsberatungsstelle 
weiterhin mit ihren vier Standorten in Castrop-Rauxel, Datteln,  Herten  und 
Recklinghausen täglich telefonisch, per Fax oder E-Mail erreichbar: montags 
bis donnerstags von 9 bis 15 Uhr und freitags von 9 bis 12 Uhr. Sie 
unterstützen Eltern zum Beispiel bei folgenden Fragen: Wie erkläre ich 
meinem Kind die aktuelle Situation? Wie beschäftige ich mein Kind sinnvoll? 
Wie gehen wir mit Konflikten in unserer Familie um? Wie helfe ich meinem 
Kind, wenn es durch die aktuelle Situation Ängste entwickelt? 

Kontaktinformationen: 

Erziehungsberatung  Vest  im Kreis Recklinghausen in 

o Recklinghausen: Telefon 02361/9261-8310, Fax 02361/9261-
8300 oder Mail an eb-vest@kreis-re.de  

o Castrop-Rauxel: Telefon 02305/306-2980, Fax 02305/306-2951 
oder Mail an eb-vest-cr@kreis-re.de  

o Datteln (auch zuständig für Oer-Erkenschwick und Waltrop): 
Telefon 02363/3729-7630, Fax 02363/3729-7601 oder Mail an 
eb-vest-da@kreis-re 

o Herten:  Telefon 02366/1093-8110, Fax 02366/506899 oder 
Mail an eb-vest-he@kreis-de 

Neben der Erziehungdberatung  Vest  des Kreises Recklinghausen gibt es 
weitere Erziehungsberatungsstellen in Trägerschaft der Caritas in den 
Städten Castrop-Rauxel, Dorsten, Gladbeck und  Marl.  Zudem unterhält die 
Stadt  Marl  eine kommunale Erziehungsberatungsstelle. 

Pressekontakt: Öffentlichkeitsarbeit, Lena Heimers, Telefon: 02361/53-4712, 
E-Mail: I.heimers@kreis-re.de  

Die Kreisverwaltung Recklinghausen im Überblick 
Der Kreis Recklinghausen ist mit über 630.000 Einwohnern der 
bevölkerungsreichste Kreis Deutschlands. Besonders auffällig ist in diesem 
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Kreis die Vielfalt: Von der Industriezone des Ruhrgebiets zu den ländlichen 
Strukturen des Münsterlandes gibt es im Kreis Recklinghausen alle Facetten 
zu sehen und zu erleben. In der Region finden Einwohner und Besucher 
einen bunten Mix an kulturellen Angeboten — angeführt von den 
Ruhrfestspielen und dem Grimme Preis über Kleinkunst und Kabarett bis zu 
Konzerten aller Art. Der „Vestische Kreis", wie er auch genannt wird, 
überrascht mit viel Grün und Wasser. Die Haard und die Hohe Mark laden zu 
kleineren und größeren Wanderungen, Ausritten und Radtouren ein, von den 
Bergehalden des Reviers hat man eine beeindruckende Aussicht über das 
mittlere Ruhrgebiet bis hin zum Münsterland. Zum Kreis Recklinghausen 
gehören zehn Städte: Castrop-Rauxel, Datteln, Dorsten, Gladbeck, Haltern 
am See,  Herten, Marl,  Recklinghausen, Oer-Erkenschwick und Waltrop. Die 
Kreisverwaltung Recklinghausen ist unter anderem zuständig für das 
Straßenverkehrsamt, das Gesundheitswesen, Veterinäramt, Katastrophen-, 
Zivil- und Feuerschutz, Geodaten, Erziehungsberatung, sie ist Umwelt- und 
Wasserbehörde und vieles mehr. Alle Dienstleistungen der Kreisverwaltung 
gibt es im Internet: www.kreis-re.de. 

Herausgeber: 
Kreis Recklinghausen 
Öffentlichkeitsarbeit 
45655 Recklinghausen 
Telefon: 0 23 61 / 53 45 12 
Web: http://www.kreis-re.de  
E-Mail: svenja.kuechmeister@kreis-re.de  
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